Skills - DBT i klassrummet

Skills - DBT 1 klassrummet 4r skapat utifran hur jag lirde ut fardigheter inom psykiatrin
med inspiration av skoluppligget inom Skills in Schools DBT Steps-A, for att passa
svensk undervisning i en svensk skola.

DBT - Dialektisk BeteendeTerapi

Skills — DBT 1 klassrummet bygger pa fardigheterna som lirs ut i DBT, Dialektisk
BeteendeTerapi.

DBT ir en evidensbaserad terapiform som férklarat lite kort, kombinerar kognitiva
beteendeterapi-tekniker med medveten narvaro och acceptans. Malet ér att hjélpa
individer att hantera intensiva kinslor, forbattra relationer och 6ka sin férméga att
hantera stress. DBT fokuserar pa att utveckla firdigheter inom fyra omraden: medveten
nirvaro, kinsloreglering, relationer och kunna sta ut i kris. Genom att arbeta med dessa
fardigheter kan personer lira sig att leva ett mer balanserat och meningsfullt liv.
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